Vorbereitungsplan - Saison 2011/2012
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» Laufschuhe sind bei jedem Training und Spiel mitzubr ingen!

» Wer in der Vorbereitungszeit in Urlaub geht oder an einzelnen Terminen
verhindert ist, hat sich bitte persénlich beim Trai ner abzumelden.
(Bei kurzfristiger Verhinderung am Trainingstag bis spatestens 18:00 Uhr)

» Treffpunkt ist in der Vorbereitung immer 1:15 h vor Spielbeginn am Spielort.

> Anderungen sind jederzeit auch kurzfristig moglich!
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